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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Abdrücke aus Salzteig

Benötigtes Material:
Salzteigmischung, Acrylfarbe hellblau und weiß, 
Pluster Pen weiß, Organzaband weiß, 
4 farblich passende Holzperlen Ø 1 cm, 
Klarlack, Buch 365 Kinder Bastelideen

Benötigtes Werkzeug:
Unterlage, Pinsel,
Buchenholzroller,
Holzspieße,
Schere
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Eine niedliche Idee für Babys und Kleinkinder! Eine schöne Erinnerung für‘s 
eigene Kinderzimmer oder als Geschenk für liebe Menschen.

Mische den Salzteig nach Anleitung zusammen 
oder mische ihn selber lt. Rezept an. Für die Abdrücke 
sollte der Teig etwas weicher als gewöhnlich sein, 
also musst du mehr Wasser zugeben. Rolle den Teig 
ca. 1 cm dick aus und schneide einen Kreis mit einem 
Durchmesser von ca 15,5 cm aus. Nun eine Hand oder 
einen Fuß oder beides in den Kreis drücken.

Rolle den restlichen Salzteig 5 mm dick aus und 
schneide ein Rechteck mit 7 x 2 cm aus. Forme eine 
Salzteigrolle mit einem Durchmesser von 3 mm und 
forme daraus den gewünschten Namen.  Bei längeren 
Namen musst du die Maße des Rechteckes anpassen!

Für den Rahmen des Kreises formst du eine 55 cm 
lange Rolle mit einem Durchmesser von 1 cm und 
drückst sie mit dem Holzroller etwas fl ach. Dann mit 
Wasser am Kreis befestigen. Stich mit einem Holz-
stäbchen 2 Löcher links und rechts oben ein, ca. 12 
cm voneinander entfernt. Dann kannst du das Schild 
austrocknen lassen bis es komplett hart ist.

Bemale den Rand und den Namen mit hellblauer 
Acrylfarbe, das Schildchen malst du weiß an. Setze 
mit dem Pluster Pen weiße Punkte auf den Rahmen, 
alles gut trocknen lassen. Abschließend mit Klarlack 
lackieren.

Nimm ein ca. 40 cm langes Organzaband und fädle 
es von vorne durch die Löcher. Fixiere das Band, in-
dem du es auf der Rückseite verknotest. Dann bindest 
aus jeweils 20 cm Band 2 Schleifen an das Aufh än-
geband. Fädle auf die Enden jeweils eine Perle und 
fi xiere sie mit einem Knoten.

Salzteigrezept:
2 Tassen Mehl,
1 Tasse Salz,

knapp 1 Tasse Wasser,
ein paar Tropfen Speiseöl
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