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Wenn dein Korper rein ist, fiihlst du dich wohl.
Was zdhlt noch zur Korperpflege?

Wenn du nach Hause kommst, gehst du dich waschen.

Richtige Ernahrung:

=il ungesund.
ﬁ.' Welche Nahrungsmittel sind gesund?

=i Damit dein Korper gesund und krdftig bleibt, musst
| .; du dich gesund erndhren. Zu viel Zucker und Fett ist

o) *

Viel Bewegung:

Q Muskeln, die regelmadBig Arbeit leisten miissen,

"I:-ﬂ werden krdftiger. Bewegung an der frischen Luft
@ stdrkt deine Abwehrkrdfte.

=]l Was tust du, um deine Muskeln zu stdrken?

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:

www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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